~ g &
pcfl"on de" Obédy Skolakim Jak to funguje Blog 0 nés

s podporou MEMT

I

Tonik potrebuje po mozkové
mrtvici cvicit

% zdravotni pomoc

Prispét mluzete na
jizdni kolo a béZecky pas

Chybi 20 784 Ké

Zbyva Cilova tastka
2 mésice 22584 Ke
Chci darovat 500 Ké |

Na pomoc détem putuje vZdy 100 % z darované ¢astky.

Pieji si podporovat zdravotni pribéhy pravidelné
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Checete vénovat dobrosek?

sdilet pribéh: [IB B M E D &

PATRON PRIBEHU

Markéta Kotésovska
Pracovnice ve Skolstvi

Zobrazit komentar Patrona

Tonda je témé&F 12lety chlapec, ktery v détstvi prodélal mozkovou mrtvici, ta mu zplsocbila ochrnuti levé poloviny téla. Dodnes jsou
u néj patrné znamky vét§i slabosti této poloviny téla, naddle rehabilituje, m4 vili svij zdravotni stav neustale zlepSovat a poscuvat
k Gplnému uzdraveni, tedy posileni obou stran téla na stejnou trovei. Tonik je Zékem nasi Skoly, kde jsem Feditelkou (a zaroveri
jeho ugitelkou angli¢tiny). Je Zdkem svédomitym, ktery pini své povinnosti, a kamaraddskym a veselym. V kolektivu je oblibeny, ma
rad humor, dokéaze byt gentleman (ma rad holky, jak ¢asto fika :-)). V poslednim obdobi Tonda hodné vyrostl a jeho télo potfebuje
pro dalsi spravny vyvoj zdpfah v podobé pravidelného cviéeni (nejen rehabilitatniho) a dostatku pohybu. Pofizeni bézeckého pdsu
a jizdniho kola je idealni kombinaci pro pravidelny a vydatny pohyb jak venku, tak doma. Pravideln&, denné a bez vymluv na pocasi
nebo Spatnou néladu. VZdyt pohyb naladu zlepsuje! Tonda pomoc urcité néleZité vyuzije.

Tonda v 6 letech prodélal mozkovou mrtvici, na kole a bézeckém pasu
bude procvic¢ovat a posilovat télo

Jmenuji se Irena a jsem maminka 2 pfekrasnych klukd - 13letého Vojty a 12letého Tondy. Jesté jsem méla syna Kubika,
ale ten bohuzel pred 10 lety zemrel ve véku 20 let na cystickou fibrézu. Jsem 10 let rozvedena a staram se o kluky sama,
ob&as mi pomohou rodice, ale oba jsou jiZz v diichodu, takZe je nechci zatézovat. O svého tatinka pecuji. Kdyz bylo
Tonickovi 6 let, mé&l mozkovou mrtvici, na 2 roky nas to vyfadilo Uplné z normélniho Zivota, syn byl dlouho v nemocnici a
laznich. Kvili mrtvici ochrnul na celou &dst levé strany téla, bohuzel je Tonik levak, coz znamenalo ucit se uplné vse od
zatatku - chodit, jist, mluvit,... Dnes Tonik je$té musi rehabilitovat, protoze nema silu v leve ruce napf. neunese piny hrnek
a déla mu problém zvednout levou nohu, takze zakopéva. Touto cestou bych vas chtéla poZadat o pomoc s uhradou

bézeckého péasu a jizdniho kola, které syn potfebuje v rdmci rehabilitace.

Tonik rad jezdi na kole, hraje fotbal a travi €as venku s kamarady. Kolo a béZici pds mu pomohou k procviGovani chiize,

koordinace pohybu a trénovani i posilovani téla. Dékuju vSem darcim.



